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Profesor & Director del Departamento de
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College of Osteopathic. Indianapolis,
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Dr. Kuchera obtuvo su grado de artes y
ciencias en la lowa State University. Se

gradué como Doctor en Medicina Osteopatica (DO) en el

College of Osteopathic Medicine de Kirksville (KCOM), donde
posteriormente fue director del departamento de Medicina

Manual Osteopdtica (OMM), y director del programa de
residencia de OMM, subdirector de Investigacidn Internacional
de Osteopatia y Educacion, subdirector de Asuntos Académicos
y Decano. Luego dirigié el departamento de Investigacion en
OMM vy el Laboratorio de Biomecanica de la Facultad de
Medicina Osteopatica de Philadelphia (PCOM). Es autor de
articulos y capitulos de libros (Fundamentos de Medicina
Osteopdtica), el Dr. Kuchera es co-autor del libro
Consideraciones Osteopdticas en la Disfuncion Sistémica. Fue
presidente de la Academia Americana de Osteopatia (AAO), y
en la actualidad es el Secretario General de la Federaciéon
Internacional de Medicina Musculoesquelética. En 2002, el
Consejo de Investigacion de Asociacion Osteopatica Americana
(AOA) le otorgd el Premio Gutenshohn-Denslow, el mas alto
honor por su carrera en investigacidon y tutoria de
investigacion. La AAO le concedié su maximo galardén, el AT
Still Medallén de Honor en 2006. También fue nombrado
Maestro de Investigacion del Afio en 2008 por la Fundacién
Osteopdtica Americana (FOA) y miembro inaugural de la
Academia Nacional de Osteopatia Educadores Médicos en
20009.

OBIJETIVOS

Este curso ofrece un enfoque practico, desde el tratamiento
manual osteopdtico (TMO), para alcanzar la respuesta
homeostatica del paciente en condiciones sistémicas cotidianas
—desde sinusitis, neumonia, gastritis, colon irritable, dolor de
cabeza anginas, etc. El programa se centra en el disefio de

cuidados osteopdaticos razonados que integren los cinco
modelos osteopaticos y puedan realizarse de una manera
clinica y temporalmente efectiva. Esta disefiado para ensefiar a
ostedpatas a encontrar indicios que orienten al diagndstico
osteopatico a nivel local y por zonas del cuerpo para mejorar y
acelerar el diagndstico diferencial. Los asistentes aprenderan a
integrar los reflejos de Chapman, los ganglios abdominales
colaterales, y el diagnéstico local de los distintos segmentos de
la columna y las articulaciones sacroiliacas. En el tratamiento,
el curso se centrara en el uso de las habilidades para mejorar la
homeostasis. Se desarrollaran las habilidades en las técnicas
del ganglio esfenopalatino, inhibicion del ganglio colateral,
bombeo del bazo, liberacién miofascial, técnica de la fosa
isquiorrectal, lift del mesenterio, elevacion costal, bombeo
linfatico, bombeo hepdtico, equilibracion diafragmatica, asi
como técnicas directas e indirectas para reducir disfunciones
somaticas craneales, cervicales, dorsales, costales, lumbares y
sacras. Se ensefiardn un abanico de técnicas teniendo en
cuenta que el énfasis residira en el desarrollo de habilidades y
estrategias con el fin de acelerar el diagndstico y la
recuperacion del paciente. El curso también incluird una puesta
al dia y revision bibliogréafica de la evidencia cientifica en el
tratamiento osteopatico.

PROGRAMA

Viernes, 1 de Marzo

8:00 Introduccién del Curso

9:00 Cuidados Osteopaticos de los Sistemas: Modelos y
Enfoques

10:00 ¢Qué es importante? Pistas Somaticas para
Documentar y Guiar el Tratamiento. Practica: Pistas de
Modelos Posturo-Biomecanicos. Practica: Enfoque Fascial de
Zink y Otras Pistas del Sistema Respiratorio-Circulatorio.
Practica: Reflejos de Chapman y Otras Pistas ANS

11:15 Practica: Modelo Respiratorio Circulatorio (Enfoque
Fascial de Zink — 12 Paso)

12:00 Descanso

12:15 Mejorando la Homeostasis en Pacientes con
Alteraciones Pulmonares (12 Parte).

Practica: Aplicaciones Clinicas

-Atelectasia (Incl: Mejora de la Funcién del Diafragma Toracico;
Bombeo Linfatico; Variaciones de Atelectasia; Elevacion Costal).
-Neumonia (Incl: Energia Muscular Costal y Técnica de Ruddy;
“Vuelta” Hepatica; Bombeo Esplénico)

-Enfermedades Crénicas de Obstruccion Pulmonar (EPOC)
(Incl: Elevacién Costal Sentado; Partes Blandas del Complejo
Glenohumeral y el Cuadrado Lumbar).

14:00 Almuerzo

15:15 Mejorando la Homeostasis en Pacientes con
Alteraciones Pulmonares (22 Parte)

Practica: Aplicaciones Clinicas

-Asma (Incl: HVLA de Toalla-en-la-Espalda Dorsal y Costal;
Técnicas de Still para la OA, C2, C3-5)

-El asistente elige: (Incl: Hipo, Tos, preguntas y respuestas
sobre alteraciones Pulmonares).

16:30 Descanso

16:45 Mejorando la Homeostasis en Pacientes con
Alteraciones Cardiacas.

Practica: Aplicaciones Clinicas

-Arritmias (Incl: C2; 1§Costilla; 2’ Costilla; Pectoral Mayor)
-Infarto de Miocardio (Incl: Liberacién de la Entrada Toracica;
Esterndn ; Sup/Mid Mediastino)

-Hipertension (Incl: Cv4; Chapman de Rifion/Suprarrenales,
Charnela Dorso-LumbarT-L; Liberacion e inhibicién
Suboccipital).

18:30 Final del 12 dia

Sabado, 2 de Marzo

8:00 Repaso/Complemento del 12 Dia ... Preguntas y
Respuestas ... Resumen de 22 Dia

8:30 Mejorando la Homeostasis en Condiciones del Tracto
Gastro-Intestinal Alto.

Préctica: Aplicaciones Clinicas

-Reflujo Gastro-Esofagico / Gastritis / Ulceras (Incl: Liberacién
de la Sutura Occipitomastoidea; Liberacidn Diafragmatica;
Liberacidn de la Musculatura Abdominal)

-Sindrome Post-Colecistectomia (Incl: Chapman y Disfuncidn
del Esfinter de Oddi)

-Congestion Hepatica y Pancreatica



10:00 Descanso

10:15 Mejorando la Homeostasis en Condiciones del Tracto
Gastro-Intestinal Bajo

Practica: Aplicaciones Clinicas

-Estrefiimiento (Incl:Liberacion Ant/Post Visceral e Inhibicion
Viscerosomatica; Estimulacion de Colon; Liberacion del
Intestino Delgado).

-Post-cirugia (Incl: Dos-Manos Simpatico-Parasimpdtico)
-Sindrome de Colon Irritable (Incl: Lift de Mesenterio; Reflejos
de Chapman)

-Dolor de Columna y Rodilla (Incl: Liberacién General del Ciego
y del Ligamento de Cleyet)

-El asistente elije: — Preguntas y respuestas (Incl: Fibromialgia
& Sindromes de Desregulacion)

12:00 Mejorando la Homeostasis en los Sistemas
Genitourinarios y Reproductor

Préctica: Aplicaciones Clinicas

-Ureterolitiasis (Incl: Equilibracion del Psoas)

-Disuria

-Sintomas en el Embarazo (Incl: Diagndstico del Pubis; La
Gravedad Uterina)

-Dismenorrea (Incl: Sacral Rock; CV4 desde el Sacro; Drenaje
Marion Clark)

-Prostaticodinia (Incl: Suelo Pélvico)

-El asistente elije P&R (Incl: Cianosis Post-Parto, Técnica de
Zink para la Base Sacra; Infertilidad)

14:00 Almuerzo

15:30 Mejorando la Homeostasis y Calidad de Vida en
Pacientes con Condiciones Neurodegenerativas

Incl: Investigacion Osteopatica en Parkinson, Esclerosis
Multiple, Alzheimer

Préctica (Incl: Series de Drenaje de las Senos Venosos)

16:30 Descanso

16:45 Enfoque Osteopatico en Pacientes con Vértigo-Mareos

con y sin Acutfenos

Préctica: Aplicacion Clinica (Incl: Equilibracién de la Tension
Ligamentaria Cervical; Equilibracidn de la Tensién de las
Membranas para el Hueso Temporal)

18:00 Final del 22 Dia

Domingo, 3 de Marzo

8:00 Mejorando la Homeostasis en Pacientes de
Otorrinolaringologia (12 Parte)

Préctica: Aplicaciones Clinicas

-Puntos Gatillo del Esternecleidomastoideo en Condiciones de
Otorrinolaringologia (Incl: Abordaje del ECOM)

-Disfuncién de la Trompa de Eustaquio y Otitis Media (Incl:
Drenaje Mandibular de Galbreath)

-Rinosinusitis (Incl: Ganglio Esfenopalatino; Irritaccié n
Trigeminal; Lift Frontal; Bombeo de Senos Faciales)

-El Asistente Elije P&R (Incl: Pardlisis Braquial, Disfuncién
Neuroldgica Craneal)

9:45 Descanso

10:00 Mejorando la Homeostasis en Embarazadas con Tunel
Carpiano

Préctico: Abordaje desde Muiltiples Modelos: ¢ Qué elementos
son claves para la fisiopatologia del paciente? ¢ Qué modelo
utilizas?¢ Cual es el mejor orden de tratamiento?éQué
condiciones co-existen que pueden agravar los sintomas
neuroldgicos?éQué condiciones co-existen que puede
comprometer la homeostasis agravando la situaciéon o
retrasando su resolucién?

12:00 Repaso General, Preguntas y Respuestas

13:00 Final del 32 Dia

PRECIO:

Ostedpatas DO 6 CO....
Ostedpatas de la EUO..

*Inscripciones antes del 10 de Febrero, 20% de descuento

N@ de cuenta bancaria: 0487 0090 71 2000547999

Inscripcién: EUO, euosteopatia@gmail.com // euosteopatia.es

NOTA: Los candidatos deben justificar su titulacion con fotocopia
compulsada o presentando la documentacion en secretaria de la
escuela para su compulsa.

PLAZAS LIMITADAS: 30
*SEMINARIO DIRIGIDO A OSTEOPATAS DO 6 CO
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